
Spanningsgerelateerde problemen zonder specifieke 
oorzaak

Aantal 
patiënten

        % Percentage goed 
effect

0. Niet onder te brengen 105 2,3 61,0

1. Spanningsproblemen 778 17,2 67,2

2. Hyperventilatie 874 19,3 73,9

3. Burn-out/overspanning 197 4,3 72,1

4. Vermoeidheid, ME 73 1,6 49,3

5. Hoofdpijn 210 4,6 61,0

6. Slaapstoornissen 145 3,2 69,7

7. Aandachtsproblemen (concentratie/ piekeren) 39 0,9 53,8

Totaal 2421 53,4 68,6

Psychische problemen 

0. Niet onder te brengen 103 2,3 39,8

1. Angsten, paniek, fobie 337 7,4 48,7

2. Depressie 154 3,4 33,1

3. Traumaverwerking 53 1,2 52,8

Totaal 647 14,3 43,9

Functionele problemen van houding, adem en 
beweging 

0. Niet onder te brengen 54 1,2 57,4

1. Onderrug 71 1,6 67,6

2. Arm, nek en schouders (CANS/RSI) 174 3,8 65,5

3. Borstkas 35 0,8 80,0

4. Fibromyalgie 40 0,9 42,5

5. Whiplash 49 1,1 49,0

6. Chronische pijn 103 2,3 45,6

7. Ademproblemen 191 4,2 64,9

8. Stemklachten 42 0,9 47,6

Totaal 759 16,8 59,7

Spanningsproblemen met specifieke somatische 
oorzaken 

0. Niet onder te brengen 85 1,9 47,1

1. Longaandoeningen (astma, COPD) 159 3,5 52,8

2. Hart- en vaataandoeningen 143 3,2 60,8

3. Neurologische aandoeningen 134 3,0 51,5

4. Bewegingsapparaat 96 2,1 46,9

5. Postoperatieve behandelingen 21 0,5 42,9

6. Kanker 34 0,8 52,9

7. Buik- en continentieproblematiek 31 0,7 54,8

Totaal 703 15,5 52,5

Alle categorieën 4530 61,1

Percentages goed effect, resultatenproject 2006 - 2014


